
✻ おやつには牛乳又は麦茶がつきます

エ ネ ル ギ ー

464 kcal  

537 kcal  
☆１～２歳児 … 午前のおやつ＋昼食＋午後のおやつ

☆３～５歳児 … 昼食(持参米飯を含む)＋午後のおやつ 

※持参米飯の量はお子さんの成長に合わせて見直しましょう 

味噌ラ ーメ ン

せんべい

わかめスープ

チキンカ レ ー

せんべい

ごはん

焼き そば炊き 込みご飯
鶏から 揚げ

ビスケッ ト

豚カ レ ーう どん

　 　 　 　 　 ～　 郷土料理を 味わいまし ょ う 　 ～

お正月に食べる 料理にお雑煮があり ますが、 地方ごと に入っ て

いる 食材や味付けが異なる こ と を 知っ ていますか？

例えば東京は四角いおも ち に鶏肉や野菜を 合わせてし ょ う ゆ味。

新潟はイ ク ラ や鮭、 椎茸など具だく さ ん。 京都は白みそ味で丸

いおも ち 等、 地方で異なり ます。

皆さ んのご家庭ではどんなお雑煮ですか？お子さ んと 郷土料理

の会話を し て、 日本の伝統文化を 伝えていける と いいですね！

焼き そば

ブロ ッ コ リ ー・ ミ ニト マト ヨ ーグルト
すまし 汁( 豆腐・ ねぎ)

り んご

キャ ベツ のし ら す和え

バナナ

ごはん ミ ート スパゲッ ティ

豆腐の五目揚げ

コ ーンフ レ ーク

麦茶・ 粉ふき 芋

たら のカ レ ーマヨ ネーズ焼き

ク リ ームシチュ ー

7日

七草粥・ みかん
玉ねぎ・ わかめ も やし ・ 油揚

あけまし ておめでと う ございます！
今年も みんなでも り も り 食べて元気

いっ ぱい過ごし まし ょ う ね★

成人の日

パイ 菓子

13日 14日 15日

サバの蒲焼き 風

ごはん

大根・ わかめ

炒り 鶏 松風焼き
紅白なます 五目き んぴら

ポーク カ レ ー

シーチキンサラ ダ

6日

スパゲティ サラ ダ

なめこ ・ ねぎ
オレ ンジ

バナナ二色和え 和風サラ ダ

１  ～ ２ 歳児

３  ～ ５ 歳児

17. 7 g 14. 9 g 1. 7 g

20. 5 g 1. 9 g

ホッ ト ケーキ

オレ ンジゼリ ー 麦茶・ 大学芋

27日

すき 焼き 風煮

豆乳みそ汁( 芋・ 玉ねぎ)

オレ ンジ

ごはん

18日

せんべい

炊き 込みご飯

ヨ ーグルト

ウエハース

親子煮鮭の照り 焼き

金曜日 土曜日
1日 2日 4日

8日
パンの日

9日 10日

3日

11日

味噌ラ ーメ ン

1月の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

年始休暇 年始休暇年始休暇

　 令和２ 年1月分　 　

ウエハース

たぬき 汁 小松菜・ 油揚・ し めじ

ヨ ーグルト

バナナ

せんべい

ごま人参 たまごスープ

チキン のねぎソ ースかけ ミ ート スパゲッ ティ

25日23日

ショ ート ケーキ風

白菜なめ茸和え
あんかけラ ーメ ン

22日
めんの日

豚カ レ ーう どん麦ごはん

ウエハースせんべい

お誕生会

バナナ

チーズ蒸し パン フ ラ イ ビーンズ

17日

麦ごはん

り んご

ロールパン

ク ッ キー

麦茶・ 鶏ごぼう おにぎり

卵ボーロ

16日

切干大根炒め煮

キャ ベツ

ク ッ キー 卵ボーロ

ポーク カ レ ー

ク ラ ッ カ ー チーズキャ ッ チ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

午後のおやつ

汁　 　 物

21日

ごはん

ポテト サラ ダ

豚肉の味噌漬け焼き

ク ッ キー・ チーズ

ウエハースコ ーンフ レ ーク

麦茶・ ヨ ーグルト 和え

29日 30日

ジャ ムク ラ ッ カ ー ク ッ キー

ド レ ッ シン グサラ ダ

バナナ
にら ・ えのき

さ んまの生姜焼き

31日

も やし ナムル

大根・ なめこ

ブロ ッ コ リ ー中華和え

皮なし シュ ウマイ

ごはん

チキンカ レ ー

わかめ・ 卵

28日

胡瓜のたたき

麦ごはん

コ ーンフ レ ーク

卵ボーロ

１ ～５ 歳児
午後のおやつ

主　 　 菜
副　 　 菜

１ ～５ 歳児

20日

バナナ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物
１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食
１ ～２ 歳児
午前のおやつ

ビスケッ ト ク ラ ッ カ ー

汁　 　 物
１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食

１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食

１ ～２ 歳児
午前のおやつ
１ ～５ 歳児
午後のおやつ

１ ～２ 歳児
午前のおやつ

ごはん

チンジャ オロースー
南瓜サラ ダ

玉ねぎ・ わかめ

麦ごはん

午後のおやつ

汁　 　 物

豆腐ハンバーグ主　 　 菜

24日

麦ごはんあんかけラ ーメ ン

大根・ 油揚
１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食

副　 　 菜

麦ごはん

ほう れん草お浸し

せんべい
１ ～２ 歳児
午前のおやつ

ごはん

も やし ・ たまご

主　 　 菜
副　 　 菜

チーズキャ ッ チ

お好み焼き

スタ ッ フ ド エッ グ
ウエハース

★今月の新メ ニュ ーは、 10日の鶏ごぼう おにぎり 、 22日のあんかけラ ーメ ン

　 31日の皮なし シュ ウマイ です。

　 22日のあんかけラ ーメ ンの日は以上児さ んのご飯持参の必要はあり ません。

１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食
１ ～２ 歳児
午前のおやつ

南瓜団子

せんべい・ バナナ

き なこ ト ースト

ビスケッ ト

食 塩 相 当
量

午後のおやつ
１ ～５ 歳児

チーズキャ ッ チク ラ ッ カ ー

16. 3 g

脂 質蛋 白 質

１ ～５ 歳児

♪ ♫ ♪ ♫ 今月の予定献立 平均栄養価 ♫ ♪ ♫ ♪


	１～５歳児

