
✻ おやつには牛乳又は麦茶がつきます

エ ネ ル ギ ー

441 kcal  

519 kcal  
☆１～２歳児 … 午前のおやつ＋昼食＋午後のおやつ

☆３～５歳児 … 昼食(持参米飯を含む)＋午後のおやつ 

※持参米飯の量はお子さんの成長に合わせて見直しましょう 

＊21日（ 火） 麺の日は以上児さ んも 冷やし ラ ーメ ン です。 主食の持参は必要あり ません。

１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食
１ ～２ 歳児
午前のおやつ

ホッ ト ケーキ

せんべい・ チーズ 麦茶・ ヨ ーグルト 和え

汁　 　 物
１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食

１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食

１ ～２ 歳児
午前のおやつ
１ ～５ 歳児
午後のおやつ

ごはん

１ ～２ 歳児
午前のおやつ

バナナ

せんべい コ ーンフ レ ーク

ビスケッ ト

鶏から 揚げ

豚肉と コ ーン のピ ラ フ

１ ～５ 歳児
午後のおやつ

主　 　 菜
副　 　 菜

１ ～５ 歳児

19日

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物
１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食
１ ～２ 歳児
午前のおやつ

１ ～２ 歳児
主食・ 追加副食
１ ～２ 歳児
午前のおやつ

麦ごはん

さ つま汁

主　 　 菜

１ ～５ 歳児
午後のおやつ

汁　 　 物

副　 　 菜

冷やし ラ ーメ ン

小松菜・ 油揚

30日

二色和え

のり 佃煮ごはん

バナナ

ポーク カ レ ー

豆腐・ 長ねぎ

27日

も やし ナムル

ふかし 芋 コ ーンフ レ ーク

ク ッ キー

ブロ ッ コ リ ー胡麻だれ和え

肉味噌う どん

肉味噌う どん

春雨と 挽肉の炒め物

ビスケッ ト

ごはん

ビスケッ ト

ほう れん草のり 和え

食 塩 相 当
量

午後のおやつ
１ ～５ 歳児

ヨ ーグルト

ク ッ キー ウエハースせんべい

ショ ート ケーキ風

28日 29日

お好み焼き せんべい

ト マト サラ ダ
オレ ンジ

豆乳みそ汁( 芋・ 人参)

ウエハースチーズキャ ッ チ

31日

鮭のムニエル

バナナ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

午後のおやつ

汁　 　 物

20日

主　 　 菜

17日

ド レ ッ シン グサラ ダ

バナナ チーズキャ ッ チ

豚肉の生姜焼き

ク ッ キー バナナ

ごはん 麦ごはん

ミ ルク コ コ アゼリ ー

23日

ジャ ムク ラ ッ カ ー

麦ごはん

ぶどう ゼリ ー

南瓜サラ ダ

チン ジャ オロ ースー

ちゃ んこ 風う どん夏野菜カ レ ー

ウエハースチーズキャ ッ チ

バナナ すいか

豆パン 麦茶・ 胡瓜の味噌ネーズ

16日

ごはん

バナナ

ロールパン

卵ボーロ

麦茶・ カ ルシウムおにぎり

ビスケッ ト

15日

チーズ納豆 たまごスープ
肉じ ゃ が ミ ート スパゲッ ティ

お誕生会

ブロ ッ コ リ ー・ ミ ニト マト

24日22日

8月の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

鶏肉のカ レ ー焼き

　 令和元年８ 月分　 　

さ んまの味噌煮夏野菜カ レ ー

金曜日 土曜日
1日 3日

7日
パン の日

8日 9日

2日

10日

も やし おかか和え
酢豚 味噌ラ ーメ ン

キャ ベツ のし ら す和え ヨ ーグルト

ク ラ ッ カ ー

玉ねぎ・ 油揚 わかめ・ 卵

ごはん ごはん

ウエハース

14. 8 g

脂 質蛋 白 質

副　 　 菜

バナナマカ ロニサラ ダ 和風サラ ダ

１  ～ ２ 歳児

３  ～ ５ 歳児

17. 0 g 13. 4 g 1. 6 g

19. 9 g 1. 7 g

麦茶・ 新じ ゃ がの塩ゆで

人参豆蒸し パン かり んと う

26日

五目卵焼き

玉ねぎ・ わかめ
バナナ

麦ごはん

ク ッ キー・ バナナ

たら のマヨ ネーズ焼き

ごはん

すまし 汁( 豆腐・ ねぎ)

豚肉の柳川風 炒め納豆
ブロ ッ コ リ ー中華和え 鶏肉と 大根の煮物

麦ごはん麦ごはん

玉ねぎ・ わかめ

切干大根のツナ和え

5日

ピーマン鶏味噌

じ ゃ が芋・ 長ネギ

振替休日

いも も ち

12日 13日 14日

せんべい

ク リ ームシチュ ー ちゃ んこ 風う どん

味噌ラ ーメ ン

コ ーンフ レ ーク

6日

麦茶・ ゆでと う き び ビスケッ ト

オレ ンジ
大根・ 油揚 白菜・ わかめ

わかめスープ
豆腐のカ レ ー煮

夏野菜と ち く わの天ぷら

ポーク カ レ ー

せんべい

ごはん

焼き そば親子煮
キャ ベツなめ茸和え胡瓜のたたき

ク ラ ッ カ ー

パイ 菓子

鮭焼き 魚 冷やし ラ ーメ ン

21日
麵の日

大根・ 油揚

すいか

焼き そば

ヨ ーグルト
も やし ・ 油揚 大根・ 卵

ごはん

バナナ

揚げごぼう の胡麻和え

ク ラ ッ カ ー

豚肉と コ ーン のピ ラ フ ミ ート スパゲッ ティ

ウエハース

かき たま汁 大根・ なめこ

ゆでと う き び
り んご バナナ

卵ボーロ

せんべい

食中毒にご注意を ‼

８ 月になる と 気温も 湿度も 高い日が増えますね。 ジメ ジメ

と し たこ の時期に気を 付けたいのが食中毒です。 夏場は特

に細菌性の食中毒の発生が多く なり ます。 食中毒予防の基

本は「 つけない」 「 ふやさ ない」 「 やっ つける 」 です。

食材は常温で放置せず冷蔵庫等で保管し 、 調理前や食事の

前にはし っ かり と 手洗いを し 、 中心部までし っ かり と 加熱

を する よ う に心がけまし ょ う 。

♪♫♪♫今月の予定献立平均栄養価♫♪♫♪



令和元年８ 月分

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日

主　 　 食 おかゆ おかゆ う どんダシ煮
副　 　 食 キャ ベツペースト と う ふペースト にんじ んペースト

にんじ んペースト にんじ んペースト ほう れん草ペースト

汁　 　 物 う わずみ う わずみ

5日 6日 7日 8日 9日 10日

主　 　 食 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ う どんダシ煮
副　 　 食 だいこ んペースト はく さ いペースト じ ゃ が芋ペースト たら ペースト じ ゃ が芋ペースト はく さ いペースト

にんじ んペースト にんじ んペースト キャ ベツペースト だいこ んペースト キャ ベツペースト ほう れん草ペースト

汁　 　 物 う わずみ う わずみ う わずみ う わずみ う わずみ

12日 13日 14日 15日 16日 17日
振替休日

主　 　 食 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ う どんダシ煮
副　 　 食 にんじ んペースト たら ペースト にんじ んペースト と う ふペースト キャ ベツペースト

キャ ベツペースト じ ゃ が芋ペースト ほう れん草ペースト にんじ んペースト にんじ んペースト

汁　 　 物 う わずみ う わずみ う わずみ う わずみ

19日 20日 21日 22日 23日 24日

主　 　 食 おかゆ おかゆ そう めんダシ煮 おかゆ おかゆ う どんダシ煮
副　 　 食 南瓜ペースト 小松菜ペースト にんじ んペースト ほう れん草ペースト だいこ んペースト にんじ んペースト

小松菜ペースト さ つま芋ペースト ほう れん草ペースト ブロッ コ リ ーペースト じ ゃ が芋ペースト ほう れん草ペースト

汁　 　 物 う わずみ う わずみ う わずみ う わずみ

26日 27日 28日 29日 30日 31日

主　 　 食 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ う どんダシ煮
副　 　 食 にんじ んペースト と う ふペースト じ ゃ が芋ペースト じ ゃ が芋ペースト だいこ んペースト にんじ んペースト

ほう れん草ペースト 南瓜ペースト ほう れん草ペースト にんじ んペースト にんじ んペースト ほう れん草ペースト

汁　 　 物 う わずみ う わずみ う わずみ う わずみ う わずみ

8月の献立

・１日１回 ひとさじずつ始めましょう。

・なめらかにすりつぶした状態。（ヨーグルトくらい）

・つぶしがゆ（米）から始めましょう。

・すりつぶしたじゃがいもや野菜・果物も試してみましょう。

・慣れてきたら、つぶした豆腐・白身魚などを試してみましょう。

☆ ６ケ月頃の離乳食のポイント ☆



令和元年８ 月分

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日

主　 　 食 おかゆ おかゆ う どん

副　 　 食 つく ね煮 マーボー豆腐 ヨ ーグルト

キャ ベツ煮浸し ほう れん草煮浸し

汁　 　 物 たまねぎ ふ

5日 6日 7日 8日 9日 10日

主　 　 食 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ ちゃ んこ 風う どん

副　 　 食 大根そぼろ 煮 炒め納豆 肉じ ゃ が たら の味噌煮 ポテト バーグ バナナ

ブロッ コ リ ー煮浸し大根煮物 キャ ベツ煮浸し 大根煮物 キャ ベツ煮浸し

オレ ンジ バナナ バナナ すいか

汁　 　 物 ふ 白菜 ふ 豆腐 ほう れん草

12日 13日 14日 15日 16日 17日
振替休日

主　 　 食 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ う どん

副　 　 食 和風ハンバーグ たら ムニエル 親子煮 あんかけ豆腐 ヨ ーグルト

キャ ベツ煮浸し じ ゃ が芋煮 ほう れん草煮浸し キャ ベツ煮浸し

バナナ

汁　 　 物 たまねぎ ふ ふ 大根

19日 20日 21日 22日 23日 24日

主　 　 食 おかゆ おかゆ そう めん おかゆ おかゆ う どん

副　 　 食 南瓜そぼろ あんかけ鮭焼き 魚 ゆでと う き び 和風ハンバーグ つく ね煮 バナナ

小松菜煮浸し さ つま芋甘煮 すいか ブロッ コ リ ー煮浸しじ ゃ が芋煮

バナナ り んご

汁　 　 物 ふ 小松菜 すまし 汁( ほう れん草) 大根

26日 27日 28日 29日 30日 31日

主　 　 食 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 味噌煮込みう どん

副　 　 食 卵焼き マーボー豆腐 鮭ムニエル 肉じ ゃ が 春雨炒め煮 ヨ ーグルト

ほう れん草煮浸し 南瓜煮物 ほう れん草煮浸し ト マト 柔ら か煮 ブロッ コ リ ー煮浸し

バナナ バナナ

汁　 　 物 たまねぎ ふ 豆乳みそ汁( 芋) ふ 大根

8月の献立

・１日２回食にしていきます。

・舌でつぶせるかたさで。（豆腐くらい）

・食事のリズムをつけましょう。

・いろいろな味や舌ざわりを楽しめるように

☆ ７～８ケ月頃の離乳食のポイント ☆



主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

主　 　 食

午前のおやつ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

主　 　 食

午前のおやつ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

主　 　 食

午前のおやつ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

主　 　 食

午前のおやつ

主　 　 菜
副　 　 菜

汁　 　 物

主　 　 食

午前のおやつ

大根

おかゆ 味噌煮込みう どん

卵ボーロ ウエハース

コ ーンフ レ ーク

30日

春雨炒め煮
ブロッ コ リ ー煮浸しヨ ーグルト

31日

味噌煮込みう どん

ビスケッ ト

令和元年８ 月分8月の献立

ク ッ キー ハイ ハイ ン 卵ボーロ ウエハース

おかゆ そう めん おかゆ おかゆ う どん

月曜日

つく ね煮

大根
バナナ すいか り んご
さ つま芋甘煮 ゆでと う き び ブロッ コ リ ー煮浸しじ ゃ が芋煮 バナナ

小松菜

つく ね煮 う どん

卵ボーロ コ ーンフ レ ーク 卵ボーロ ウエハース

ク ッ キー

20日 21日 22日 23日 24日

おかゆ おかゆ おかゆ う どん

たまねぎ ふ ふ 大根

たら ムニエル 親子煮 あんかけ豆腐 う どん
じ ゃ が芋煮 ほう れん草煮浸し キャ ベツ煮浸し ヨ ーグルト
バナナ

14日 15日 16日 17日

ハイ ハイ ン スティ ッ ク パン ハイ ハイ ンウエハース

おかゆ おかゆ おかゆ ちゃ んこ 風う どん

バナナ 卵ボーロ チーズキャ ッ チ ビスケッ ト ウエハース

バナナ バナナ すいか
白菜 ふ すまし 汁( 豆腐) ほう れん草

肉じ ゃ が たら の味噌煮 ポテト バーグ ちゃ んこ 風う どん
大根煮物 キャ ベツ煮浸し 大根煮物 キャ ベツ煮浸し バナナ

バナナ ウエハース ビスケッ ト

7日 8日 9日 10日

玉ねぎ ふ

おかゆ おかゆ う どん

ハイ ハイ ン コ ーンフ レ ーク ウエハース

キャ ベツ煮浸し ほう れん草煮浸し ヨ ーグルト

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日

マーボー豆腐 う どん

火曜日

6日

炒め納豆

オレ ンジ

おかゆ

キャ ベツ煮浸し

13日

和風ハンバーグ

おかゆ

ウエハース

ふ

おかゆ

マッ シュ ポテト

ク ッ キー

12日
振替休日

大根そぼろ 煮
ブロッ コ リ ー煮浸し

さ つま芋マッ シュ 人参蒸し パン ハイ ハイ ン

ハイ ハイ ン

たまねぎ ふ 豆乳みそ汁( 芋) ふ

26日

卵焼き
ほう れん草煮浸し
バナナ

27日 28日 29日

マーボー豆腐 鮭ムニエル 肉じ ゃ が

バナナ

ふ

おかゆ

鮭焼き 魚 そう めん 和風ハンバーグ

ほう れん草

ト マト 柔ら か煮

チーズキャ ッ チ

バナナヨ ーグルト

おかゆ おかゆ おかゆ

ビスケッ ト バナナ チーズキャ ッ チ ク ッ キー

オレ ンジ
南瓜煮物 ほう れん草煮浸し

午後のおやつ

午後のおやつ

午後のおやつ

午後のおやつ

午後のおやつ

野菜入り 粥

ビスケッ ト ハイ ハイ ン ハイ ハイ ン ハイ ハイ ン

新じ ゃ がの塩ゆで バナナ

ホッ ト ケーキ

スティ ッ ク チーズ お好み焼き

5日

バナナ

19日

南瓜そぼろ あんかけ
小松菜煮浸し

おかゆ

・１日３回食に進めていきます。

・歯ぐきでつぶせるかたさで。（バナナくらい）

・食事のリズムを大切にしましょう。

・家族一緒に食卓を囲む楽しい体験をさせてあげましょう。

☆ ９～１１ケ月頃の離乳食のポイント ☆


	１～５歳児
	６ケ月
	７～８ケ月
	９～１１ケ月

